
NMT資格更新について



アカデミーの教育研修

• 国際研修会修了後 NMTの資格更新は5年ごと

• 更新には50単位必要

＊例外(2022年から新しい更新システムに変更されているので、

2022年前に資格を取得した方)

2024年に更新が必要な場合 30単位

2025年に更新が必要な場合 40単位

• フェローシップの資格を更新する為には、フェローシップ

研修会の再受講が必要。



最低この中の3群からポイントを取得し、合計で50単位となるようにする。3回/年のサポートグループへの参加は必須。

学術集会参加

フォーカスフォーラム

サポートチャプター(グループ)
ミーディング

内容の要約

自己学習

1単位/1時間参加証明書

教育研修項目 必要書類 単位数 取得可能な単位数

査読有の学術雑誌を読む
関連本の章1つを読む

講義や学会参加

臨床実践ワークショップ

制限なし

音楽・脳科学分野での出版

臨床スーパービジョン

最高12単位/
インターン1名につき5単位まで

1単位/時間

内容要約と参加証明

請求書/領収書

音楽レッスン

(1年につき5単位まで)

学部・大学院の講座出席

専門的貢献

基調講演/グランドラウンド

講義/プレゼンテーション

音楽・脳科学分野での
プレゼンテーション

ワークショッププレゼンテーション
ポスター発表

関連講座出席

査読有の論文掲載
本の編集

出版証明できるもの

査読無の雑誌に掲載
新たなNMT就職先の開拓
最優秀賞受賞

メディアのインタビュー

サポートグループリーダー

抄録掲載

研究ポスター発表

本の1章分執筆

論文の評論
書評

論文の査読

アカデミーワーキンググループ委員

NMTアカデミー諮問委員
アカデミーのサポートと貢献

グローバルサポートミーティング

NMT国際(基礎)研修会

アカデミー推奨のワークショップと研修会

それぞれ異なる

フォーカスフォーラムリーダー

認定証

フェローシップ研修会

1講座(コース)につき5単位
最高15単位まで
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